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Père Marc Adrien 
Aumônier du Pèlerinage

ÉDITO
CHERS PÈLERINS,
Nous voici en route vers Lourdes ! Pèlerins venus en paroisse de 
tout notre diocèse, Pèlerins malades, handicapés ou fragiles, Hos-
pitaliers et Hospitalières et vous aussi les Jeunes reconnaissables 
à vos Bobs, soyez tous les bienvenus !

Nous arrivons de nos paroisses, résidences, établissements sco-
laires, avec nos intentions de prière au fond de nos cœurs pour, à 
la grotte, les présenter au Seigneur par l’intercession de la Vierge 
Marie.

Au cœur de ce pèlerinage, c’est la parole de l’Ange Gabriel à Marie 
qui va résonner tout au long de la semaine. «Je te salue, comblée 
de grâce, le Seigneur est avec toi !»

Cette rencontre a bouleversé la vie de Marie, qui a dit «oui» ! 

Des rencontres, nous allons en vivre, avec les pèlerins que nous 
connaissons, ceux que nous ne connaissons pas encore … lors de 
l’échange d’un bracelet à la fin de la messe d’ouverture, nous nous 
engagerons à nous porter mutuellement dans la prière, lors des 
temps de partage et de prière prévus chaque soir dans vos hôtels 
ou salle Jean XXIII, nous constituerons de petites fraternités qui 
vous aideront à relire votre journée à l’aide de courtes méditations 
qui vous sont proposées. De belles rencontres en perspective !

Ne craignons pas et réjouissons-nous de cette joie qui prend sa 
source dans l’amour qui vient de Dieu et dont nous serons les té-
moins, laissons-nous transformer et accueillons le Seigneur dans 
notre vie, chaque jour !

Bon pèlerinage à tous !

Sophie Descour 
Directrice des Pèlerinages 
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LUNDI 1ER JUIN

18h15 Messe
Basilique 
Immaculée 
Conception

  

20h30 Célébration d’accueil Sainte Bernadette   

Permanence du Service des Pèlerinages :  
dès 19h45 à l’entrée de l’église Ste Bernadette côté grotte

MARDI 2 JUIN
8h Laudes Chapelle St Joseph  

Permanence du Service des Pèlerinages :  
dès 8h45 à l’entrée de l’église Ste Bernadette côté grotte

8h30 Répétition de la Chorale
Église Ste 
Bernadette   

9h15 Messe d’ouverture Église Ste 
Bernadette   

Photo du diocèse 

11h30 Photo du Roannais Esplanade   

14h15 Célébration de la croix

Basilique St Pie X   
15h15 - 15h45

Célébration de la 
résurrection

17h - 18h
Préparation du sacrement 
des malades

Salle Paul VI

16h30-17h30 
17h30-18h30

Film sur Lourdes Hémicycle 

18h- 19h
Temps de relecture de la 
journée

Salle Jean XXIII  
ou en hôtel

PROGRAMME

 Pèlerins en accueil      Pèlerins en hôtel      Jeunes
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20h30
Rencontre des jeunes avec 
Mgr Lagadec

Ste Bernadette  
côté grotte

20h30
Temps de témoignage - 
grand témoin

Ste-Bernadette 
côté Carmel

Permanence du Service des Pèlerinages :  
de 8h45 à 11h30 à l’entrée de l’église Ste Bernadette côté grotte   

& Porte St Joseph de 16h à 18h

MERCREDI 3 JUIN
8h Laudes Chapelle St Joseph

8h Chemin de croix Espélugues

9h - 10h
Temps de témoignage pour 
les jeunes- grand témoin

Ste-Bernadette 
côté Carmel

9h30-11h Messe internationale Basilique St Pie X   

11 h - 12h 
Catéchèse Evêque - Signes 
de Lourdes

 salle Jean XXIII

14h - 15h15
Temps de témoignage pour 
les jeunes - grand témoin

Sainte-Bernadette 
côté Carmel

14h
Visite «les pas de Ste 
Bernadette» et excursion 
Bartrès

RdV chapelle Notre 
Dame

15h30 Chapelet Grotte   

16h30-17h45
Rencontre des pèlerins en 
hôtel avec l’archevêque

Chapelle  
Notre-Dame

18h-19h
Temps de relecture de la 
journée

salle Jean XXIII ou 
en hôtel

18h - 20h
visite de l’archevêque à  
l’ Hospitalité Notre Dame

Accueil  Notre 
Dame

20h - 22h Soirée pour les jeunes
Ste Bernadette 
côté Carmel 

21h  Procession Mariale
Esplanade ou 
Basilique St Pie X   

Permanence du Service des Pèlerinages :   
Porte St Joseph de 10h45 à 12h et de 16h à 18h 



6
JEUDI 4 JUIN

8h Chemin de croix Espélugues

8h  Laudes Chapelle St Joseph   

9h30 Messe des jeunes 
Église 
Ste Bernadette 
côté carmel

10h Messe 
Grotte et autre  
côté du Gave  

11h 
Liturgie d’introduction à la 
démarche de Réconciliation

Église 
Ste Bernadette 
côté carmel

 

12h-14h
Visite de l’Archevêque de 
l’accueil  Marie Saint Frai 

Accueil  
Marie Saint Frai  

14h - 16h
Confessions pour les 
pèlerins en hôtel

chapelle  
Notre Dame  

15h15 - 16h
Cérémonie des 
engagements des 
hospitaliers

Sainte Bernadette 
côté Grotte  

17h -18h Procession Eucharistique Basilique St Pie X   

17h - 18h
Préparation du sacrement 
des malades 

salle Jean XXIII

18h - 19h
Temps de relecture de la 
journée

salle Jean XXIII ou 
en hôtel

17h  - 19h30
1ère veillée  Miséricorde pour 
les jeunes

Église  
Ste Bernadette

 
4e et 2nde

20h-22h
2ème veillée Miséricorde pour 
les jeunes

Église  
Ste Bernadette

 
2nde

Permanence du Service des Pèlerinages :  
Porte St Joseph de 10h45 à 12h et de 16h à 18h 

 Pèlerins en accueil      Pèlerins en hôtel      Jeunes
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UN RETOUR À 
NOUS FAIRE ?
Flashez le QR Code  

ci dessous

VENDREDI 5 JUIN
8h Chemin de croix Espélugues

8h Laudes Chapelle St Joseph   

8h45 Répétition de la chorale Basilique St Pie X   

9h30 - 11h30
Onction des malades suivie 
de liturgie de l’eau

Basilique St Pie X   

9h30 - 11h30 Temps Jeunes
Église 
Ste Bernadette 
côté carmel

13h45

14h30

Répétition de la chorale

Messe d’envoi

Église  
Ste Bernadette   

16h 
Passage des malades  à la 
Grotte

Grotte

18h-19h
Temps de relecture de la 
journée

Salle Jean XXIII  
ou en hôtel

20h30 Veillée d’action de grâce
Église  
Ste Bernadette 
côté Grotte

  

Permanence du Service des Pèlerinages :  
Porte St Joseph de 10h45 à 12h et de 16h à 18h 

SAMEDI 6 JUIN
À partir de 7h : trajet retour. L’heure et le lieu seront précisés dans chaque hôtel.

UNE PERMANENCE  
À VOTRE SERVICE

À la permanence, vous serez accueillis :

• �Pour tous les renseignements dont vous avez  
besoin pour bien vivre le pèlerinage,

• �Pour déposer les intentions de messe et de prière.

Vous trouverez de la documentation sur Lourdes,

Permanence du service des pèlerinages :  
06 14 35 59 66
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LES HOSPITALITÉS

LYONNAISE ET ROANNAISE  
DE NOTRE-DAME DE LOURDES

La présence des personnes fra-
giles, malades ou en situation de 
handicap lors de notre pèlerinage 
diocésain à Lourdes ne serait 
pas possible sans l’engagement 
conjoint de deux associations 
plus que centenaires, l’Hospi-
talité Lyonnaise Notre-Dame de 
Lourdes et l’Hospitalité du Roan-
nais Notre-Dame de Lourdes qui 
œuvrent au côté du diocèse.

UN ACCOMPAGNEMENT 
PHYSIQUE ET SPIRITUEL

Ensemble, les deux hospitalités 
rassemblent plus de 1 300 bé-
névoles - appelés hospitaliers et 
hospitalières - brancardiers, mé-
decins, infirmières et aides-soi-
gnants. Leur mission commune 
est un accompagnement phy-
sique, matériel et spirituel. Un au-
mônier guide chaque Hospitalité.

UN ENGAGEMENT  
LIBREMENT CONSENTI

Rejoindre l’Hospitalité, c’est dé-
couvrir, au fil des pèlerinages, le 
sens profond de ce service fra-
ternel. Après quelques années 
de participation - entre trois et 
cinq ans -, chaque hospitalier 
est invité à formaliser son enga-
gement par la remise d’une mé-
daille. Ce geste, loin d’être une 
simple distinction, est le signe 
visible d’une disponibilité libre-
ment choisie : celle d’accompa-
gner les plus fragiles dans l’esprit 
de l’Évangile et de tisser des liens 
d’amitié et de fraternité avec les 
pèlerins et les autres bénévoles. 

Vous souhaitez vivre l’expé-
rience du pèlerinage au travers 
du service hospitalier ?

HOSPITALITÉ LYONNAISE NDL​​​​
 

Cyril d’Everlange​​​​​
Maison St Jean Baptiste​​​​

6 av. Adolphe Max- 69005 Lyon​​
contact@hospitalite-du-lyonnais.fr​​

hospitalite-du-lyonnais.fr​​​​

HOSPITALITÉ DU ROANNAIS NDL
 

Astrid Daène
Maison Notre-Dame

65 av. de Lyon – 42300 Roanne
​​secretariat@hospitalite-du-roannais.com

hospitalite-du-roannais.com

VENEZ NOUS RENCONTRER !
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EN CHEMIN AVEC MARIE
Au cours des 3 prochaines années le 
sanctuaire de Lourdes nous invite à un 
pèlerinage spirituel, un cheminement 
au cœur de l’expérience de la Vierge 
Marie. 

Laissons-nous guider par l’évangile 
de Luc et commençons avec celui de 
l’Annonciation, année de l’accueil, de 
l’écoute et du « oui » qui change tout, 
année pour entendre et vivre l’annonce 
faite par l’ange à Marie !

"JE TE SALUE, COMBLÉE DE GRÂCE,  
LE SEIGNEUR EST AVEC TOI”. (LUC 1,28).

26 Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville 
de Galilée, appelée Nazareth, 27 à une jeune fille vierge, accordée 
en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et 
le nom de la jeune fille était Marie. 28 L’ange entra chez elle et dit : 
« Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 29 À 
cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation. 30 L’ange lui dit alors : « Sois sans 
crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 31 Voici que tu 
vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 
32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu 
lui donnera le trône de David son père ; 33 il régnera pour toujours 
sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 34 Marie 
dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais 
pas d’homme ? » 35 L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur 
toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est 
pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
36 Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, 
elle aussi, un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait 
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LUNDI 1ER JUIN
A L’ECOUTE DE LA PAROLE (LUC 1,28)

28 «Je te salue, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi». 

POUR UN TEMPS DE PARTAGE
Qu’elle est belle cette salutation de l’ange à la Vierge Marie. 

Il va lui rendre visite, et il va s’émerveiller devant la beauté de celle 
que le Seigneur a choisie. De même, nous pouvons aujourd’hui 
nous laisser toucher par la beauté de celle vers qui nous faisons 
route. La Vierge Marie, qui nous attend et nous accueille. 

« Réjouis toi, Marie ! » Cette salutation nous invite aussi à la joie, la 
joie de se retrouver à Lourdes, la joie de se rencontrer entre pèlerins 
en accueil, en hôtel, avec les hospitaliers et les jeunes bobs !

Quelle est la joie qui m’habite au moment du départ, quelle 
est la joie que je veux transmettre autour de moi par un 
regard, un sourire, un échange ?

L’ange était chargé d’un message à porter à Marie. Nous venons 
aussi chargés de messages, d’intentions de prière, de personnes 
et de situations que nous voulons dire à celle par qui Dieu aime 
exaucer tant de prières. 

Avec quoi est-ce que je viens dans le cœur à ce pèlerinage ? 

“Je te salue comblée de grâces”. Quelles intentions je 
souhaite présenter à la Vierge ? 

“Le Seigneur est avec toi”. Quelles ont été ces moments ces 
derniers mois où le Seigneur a été avec moi ? 

la femme stérile. 37 Car rien n’est impossible à Dieu. » 38 Marie dit 
alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon 
ta parole. » Alors l’ange la quitta.
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POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE PAPE FRANÇOIS

CATÉCHÈSE DU 22/01/2025
« Après Jérusalem, le messager des grandes annonces divines, 
Gabriel, qui célèbre en son nom la puissance de Dieu, est envoyé 
dans un village jamais mentionné dans la Bible hébraïque: Naza-
reth. Il s’agissait à l’époque d’un petit village de Galilée, à la péri-
phérie d’Israël, une zone frontalière avec les païens et leurs conta-
minations.

C’est précisément là que l’ange apporte un message à la forme 
et au contenu totalement inédits, à tel point que le cœur de Marie 
est secoué, troublé. Au lieu de la salutation classique «que la paix 
soit avec toi», Gabriel s’adresse à la Vierge par une invitation «ré-
jouis-toi!», «réjouis-toi!», un appel cher à l’histoire sacrée, parce 
que les prophètes l’utilisent pour annoncer la venue du Messie (cf. 
So 3, 14; Jl 2, 21-23; Za 9, 9). C’est l’invitation à la joie que Dieu 
adresse à son Peuple lorsque l’exil prend fin et que le Seigneur fait 
sentir sa présence vivante et agissante.

Par ailleurs, Dieu appelle Marie par un nom d’amour inconnu dans 
l’histoire biblique: kecharitoméne, qui signifie «pleine de grâce di-
vine». Marie est pleine de grâce divine. Ce nom dit que l’amour de 
Dieu a déjà habité depuis longtemps et continue d’habiter le cœur 
de Marie. Il dit combien elle est «gracieuse» et surtout combien 
la grâce de Dieu a accompli en elle une ciselure intérieure, faisant 
d’elle son chef-d’œuvre: pleine de grâce. »

Tout au long de notre pèlerinage, nous vous invitons à poursuivre ce qui a 
été vécu dans le car : pour chaque jour prendre le temps de prier, partager 
et relire en petit groupe votre journée.

Chaque jour, à 18h, dans votre hôtel ou dans la salle Jean XXIII située 
au-dessus du point information du sanctuaire, nous vous invitons à vous 
poser, à prendre un temps de méditation et de relecture de votre journée 
à la lumière de l’évangile de l’annonciation selon St Luc
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MARDI 2 JUIN
A L’ECOUTE DE LA PAROLE (LUC 1,29-30)

29 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait 
ce que pouvait signifier cette salutation. 30 L’ange lui dit alors :  
« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.

POUR UN TEMPS DE PARTAGE
Voir un ange lui apparaitre, pourquoi pas : elle sait, Marie, que le 
Seigneur est avec elle. Mais que cet ange la trouve pleine de grâce, 
voilà qui certainement lui pose question. Nous redisons cela amou-
reusement chaque fois que nous prions le Je vous salue Marie... 

qu’entendons-nous par ces mots ? 

L’ange, fidèle messager de Dieu, la rassure alors. Dieu aime nous 
rassurer, il aime par-dessus tout que nous lui fassions confiance, 
que nous soyons comme des petits enfants qui s’adressent avec 
ingénuité à leur Père du Ciel. 

Est-ce que je suis comme un enfant dans ma relation à Dieu ? 

Comment est-ce que je le considère ?

 Lui fais-je confiance dans mon quotidien comme dans les 
épreuves de ma vie ? 

POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE PAPE FRANÇOIS

CATÉCHÈSE DU 22/01/2025
Ce surnom affectueux, que Dieu ne donne qu’à Marie, est immédia-
tement accompagné d’un réconfort: «Ne crains pas!», «Ne crains 
pas!», la présence du Seigneur nous donne toujours cette grâce 
d’être sans crainte et il le dit ainsi à Marie: «Ne crains pas!». «Ne 
crains pas», dit Dieu à Abraham, Isaac, Moïse dans l’histoire: «Ne 
crains pas» (cf. Gn 15, 1; 26, 24; Dt 31, 8). Et il nous le dit également: 
«Ne crains pas, vas de l’avant. Ne crains pas!». «Père, j’ai peur de 
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MERCREDI 3 JUIN
A L’ECOUTE DE LA PAROLE (LUC 1,31-33)

31 Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le 
nom de Jésus. 32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ;  
le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ;  
33 il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne 
n’aura pas de fin. »  

POUR UN TEMPS DE PARTAGE
Dieu fait une promesse à Marie. Il lui promet qu’elle sera la mère 
du Messie, celui que le peuple hébreu attendait. Notre Dieu est le 
Dieu des promesses, et il les tient ses promesses ! Il a simplement 
besoin d’un cœur ouvert comme celui de Marie pour que ses dons 
soient accueillis et que la vie puisse jaillir. 

Quelles sont les promesses que Dieu m’a faites (dans le 
sacrement du baptême, de la confirmation, du mariage, dans 
la Parole de Dieu, dans ma vie...) ? 

Quels sont les dons qu’il m’a déjà faits ? 

Ai-je un cœur ouvert pour recevoir et une bouche ouverte 
pour remercier ? 

ceci»; «Et que fais-tu, quand…»; «Pardon, père, je vous dis la vé-
rité: je vais chez la voyante»; «Tu vas chez la voyante ?»; «Eh oui: 
elle me lit les lignes de la main». S’il vous plait, ne craignez pas! Ne 
craignez pas! Ne craignez pas! C’est beau. «Je suis ton compagnon 
de voyage»: c’est ce que Dieu dit à Marie. Le «Tout-Puissant», le 
Dieu de «l’impossible» (Lc 1, 37) est avec Marie, il est avec elle et à 
côté d’elle, il est son compagnon, son principal allié, le «Je-suis-
avec-toi» éternel (cf. Gn 28, 15; Ex 3, 12; Jg 6, 12).
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POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE PAPE FRANÇOIS

CATÉCHÈSE DU 22/01/2025
« Gabriel annonce ensuite sa mission à la Vierge, en faisant réson-
ner dans son cœur de nombreux passages bibliques qui se réfèrent 
à la royauté et à la messianité de l’enfant qui naîtra d’elle et que 
l’enfant sera présenté comme l’accomplissement des anciennes 
prophéties. La Parole qui vient d’en Haut appelle Marie à être la 
mère du Messie, ce Messie davidique tant attendu. C’est la mère 
du Messie. Il sera roi, non pas à la manière humaine et charnelle, 
mais à la manière divine et spirituelle. Son nom sera «Jésus», qui 
signifie «Dieu sauve » (cf. Lc 1, 31; Mt 1, 21), rappelant à tous et à 
jamais que ce n’est pas l’homme qui sauve, mais Dieu seul. Jésus 
est Celui qui accomplit les paroles du prophète Isaïe: «ce n’est pas 
un messager ou un ange, c’est sa face qui les a sauvés. Dans son 
amour et sa pitié» (Is 63, 9). »

JEUDI 4 JUIN
A L’ECOUTE DE LA PAROLE (LUC 1,34-37)

34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne 
connais pas d’homme ? » 

35 L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puis-
sance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi 
celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu 36 Or voici 
que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme 
stérile. 37 Car rien n’est impossible à Dieu. »  
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POUR UN TEMPS DE PARTAGE

L’Esprit Saint, quand nous le laissons agir dans nos vies, fait deux 
choses : il nous guérit et nous élève. Ce qu’il souhaite avant tout 
guérir, ce sont nos cœurs. Il aime les renouveler, il aime que nous 
nous présentions à lui tels que nous sommes, avec humilité. On 
l’appelle le Père des pauvres, il prend soin et il relève ceux qui se 
présentent devant lui pauvres et petits. Cela nous est possible dans 
le sacrement de la Réconciliation. Nous nous présentons petits 
devant Dieu, pour qu’il nous guérisse et nous transforme. Rien ne 
lui est impossible. 

Est-ce que moi aussi, comme Marie, je pose simplement mes 
questions à Dieu ? 

Quelle est mon expérience de l’impossible que Dieu peut 
réaliser dans une vie ? 

Quelle décision puis-je prendre pour permettre à l’Esprit 
Saint d’agir dans mon cœur ? 

POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE PAPE FRANÇOIS

CATÉCHÈSE DU 22/01/2025
« Cette maternité bouleverse Marie. Et en femme intelligente qu’elle 
est, c’est-à-dire capable de lire à l’intérieur des événements (cf. Lc 
2, 19.51), elle cherche à comprendre, à discerner ce qu’il se passe. 
Marie ne cherche pas à l’extérieur mais à l’intérieur car, comme 
l’enseigne saint Augustin, «in interiore homine habitat veritas » 
(De vera religione 39, 72). Et c’est là, au plus profond de son cœur 
ouvert, sensible, qu’elle entend l’invitation à faire confiance à Dieu, 
qui a préparé pour elle une «Pentecôte» particulière. Comme au 
début de la création (cf. Gn 1, 2), Dieu veut «couver» Marie de son 
Esprit, une force capable d’ouvrir ce qui est fermé sans le violer, 
sans affecter la liberté humaine; il veut l’envelopper dans la «nuée» 
de sa présence (cf. 1 Co 10, 1-2) pour que le Fils vive en elle et qu’elle 
vive en Lui. »
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VENDREDI 5 JUIN
A L’ECOUTE DE LA PAROLE (LUC 1,38)

38 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’ad-
vienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.  

POUR UN TEMPS DE PARTAGE
L’ange quitta Marie. On dirait que même pour les anges, les meilleures 
choses ont une fin. Pas pour Dieu qui prend place dans le sein de 
Marie. Pas pour Marie qui paisiblement accueille cette présence de 
l’Emmanuel, Dieu-avec-nous, dans son quotidien. Marie est toute 
docilité, toute confiance, l’ange la quitte mais pas Dieu. 

Qu’ai-je recueilli de Dieu et de Marie durant ce pèlerinage ? 

A quoi ai-je vu la présence de Dieu ? 

Comment puis-je rester dans la présence de Dieu dans ce 
quotidien qui va reprendre ? 

Que vais-je faire des dons reçus ? 

POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE PAPE FRANÇOIS

CATÉCHÈSE DU 22/01/2025
« Et Marie s’illumine de confiance: elle est «une lampe à plusieurs 
lumières», comme le dit Théophane dans son Canon de l’Annoncia-
tion. Elle s’abandonne, elle obéit, elle fait de la place: elle est «une 
chambre nuptiale faite par Dieu» (ibid.). Marie accueille le Verbe dans 
sa propre chair et s’engage ainsi dans la plus grande mission jamais 
confiée à une femme, à une créature humaine. Elle se met au ser-
vice: elle est pleine de tout, non pas comme esclave, mais comme 
collaboratrice de Dieu le Père, emplie de dignité et d’autorité pour 
administrer, comme elle le fera à Cana, les dons du trésor divin, afin 
que beaucoup puissent y puiser à pleines mains. »
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CÉLÉBRATION DE LA CROIX
CHANT :  EN TOI SEIGNEUR MON ESPÉRANCE 

1. MARIE ACCUEILLE LA 
MISSION DE SON FILS 

Lecture : Luc 1, 30-32a, 38 

L’ange lui dit alors : « Sois sans 
crainte, Marie, car tu as trou-
vé grâce auprès de Dieu.  Voici 
que tu vas concevoir et enfan-
ter un fils ; tu lui donneras le 
nom de Jésus.  Il sera grand, il 
sera appelé Fils du Très-Haut ;  
le Seigneur Dieu lui donnera 
le trône de David son père ». 
Marie dit alors : « Voici la ser-
vante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole. » 
Alors l’ange la quitta.  

Ref. : Heureux qui s’abandonne à 
toi, Ô Dieu

2. MARIE PRESSENT  
LA SOUFFRANCE 

Lecture : Luc 2, 34-35 

Siméon dit à Marie sa mère : 
« Voici que cet enfant provo-
quera la chute et le relève-
ment de beaucoup en Israël. 
Il sera un signe de contradic-
tion- et toi, ton âme sera tra-
versée d’un glaive – ainsi se-

ront dévoilées les pensées qui 
viennent du cœur d’un grand 
nombre. » 

Ref: Dans nos obscurités

3. MARIE VOIT  
JÉSUS REJETÉ 

Jn 19, 15-16 

 Alors ils crièrent : « À mort !  
À mort  !  Crucif ie- le  !  »  
P i late  leur d it  :  «  Vais-
je crucifier votre roi ? »  
Les grands prêtres répon-
dirent : « Nous n’avons pas 
d’autre roi que l’empereur. »  
Alors, il leur livra Jésus pour 
qu’il soit crucifié. Ils se sai-
sirent de Jésus. 

Ref: Dans nos obscurités

4. MARIE SUR LE 
CHEMIN DE LA CROIX 

Jn 19, 17 

Et lui-même, portant sa croix, 
sortit en direction du lieu dit 
Le Crâne (ou Calvaire), qui se 
dit en hébreu Golgotha. 

Ref : Jésus le Christ,  
lumière intérieure 
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5. MARIE AU PIED  

DE LA CROIX 
Jn 19, 25-27 

Or, près de la croix de Jésus 
se tenaient sa mère et la sœur 
de sa mère, Marie, femme de 
Cléophas, et Marie Madeleine. 
Jésus, voyant sa mère, et près 
d’elle le disciple qu’il aimait, dit 
à sa mère : « Femme, voici ton 
fils. » Puis il dit au disciple :  
« Voici ta mère. » Et à partir 
de cette heure-là, le disciple 
la prit chez lui.  

Ref : Jésus le Christ,  
lumière intérieure 

 6. MARIE DANS  
LE SILENCE  

DU TOMBEAU 
Lc 23, 55-56 

Les femmes qui avaient ac-
compagné Jésus depuis la 
Galilée suivirent Joseph. Elles 
regardèrent le tombeau pour 
voir comment le corps avait 
été placé.  Puis elles s’en re-
tournèrent et préparèrent 
aromates et parfums. Et, du-
rant le sabbat, elles obser-
vèrent le repos prescrit. 

Ref.  : Heureux qui s’abandonne  
à Toi, Ô Dieu

CELEBRATION DE  
LA RESURECTION 

Lc 24, 1-9

Le premier jour de la semaine, 
à la pointe de l’aurore, les 
femmes se rendirent au tom-
beau, portant les aromates 
qu’elles avaient préparés. 
Elles trouvèrent la pierre rou-
lée sur le côté du tombeau. 
Elles entrèrent, mais ne trou-
vèrent pas le corps du Sei-
gneur Jésus. Alors qu’elles 
étaient désemparées, voici 
que deux hommes se tinrent 
devant elles en habit éblouis-
sant. Saisies de crainte, elles 
gardaient leur visage incli-
né vers le sol. Ils leur dirent :  
« Pourquoi cherchez-vous le 
Vivant parmi les morts ?»
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PRÉPARER LE SACREMENT 
DE RÉCONCILIATION

CHANT 

SH’MA ISRAËL

Sh’ma Israël Adonaï elohenou, Adonaï ehad. 
Écoute, Israël, le Seigneur est notre Dieu, Le Seigneur est Un 
 

PSAUME 85, 1-17 

Écoute, Seigneur, réponds-moi,  
car je suis pauvre et malheureux. 
Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon Dieu,  
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.

Prends pitié de moi, Seigneur,  
toi que j’appelle chaque jour. 
Seigneur, réjouis ton serviteur :  
vers toi, j’élève mon âme !

Toi qui es bon et qui pardonnes,  
plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent, 
écoute ma prière, Seigneur,  
entends ma voix qui te supplie.

Je t’appelle au jour de ma détresse,  
et toi, Seigneur, tu me réponds. 
Aucun parmi les dieux n’est comme toi,  
et rien n’égale tes œuvres.
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Toutes les nations, que tu as faites,  
viendront se prosterner devant toi 

et rendre gloire à ton nom, Seigneur, 
car tu es grand et tu fais des merveilles,  
toi, Dieu, le seul.

Montre-moi ton chemin, Seigneur,  
que je marche suivant ta vérité ;  
unifie mon cœur pour qu’il craigne ton nom. 
Je te rends grâce de tout mon cœur, 

Seigneur mon Dieu,  
toujours je rendrai gloire à ton nom ; 
il est grand, ton amour pour moi :  
tu m’as tiré de l’abîme des morts.

Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent contre moi,  
des puissants se sont ligués pour me perdre :  
ils n’ont pas souci de toi.

Toi, Seigneur,  
Dieu de tendresse et de pitié,  
lent à la colère,  
plein d’amour et de vérité !

Regarde vers moi,  
prends pitié de moi.  
Donne à ton serviteur ta force,  
et sauve le fils de ta servante.

Accomplis un signe en ma faveur ;  
alors mes ennemis, humiliés,  
verront que toi, Seigneur,  
tu m’aides et me consoles.
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ÉVANGILE SELON SAINT MARC (12,28-34)

28 Un scribe qui avait entendu la discussion, et remarqué que Jé-
sus avait bien répondu, s’avança pour lui demander : « Quel est 
le premier de tous les commandements ? » 29 Jésus lui fit cette 
réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu 
est l’unique Seigneur.  30 Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout 
ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force.  
31 Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » 32 Le 
scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as dit vrai : Dieu est l’Unique et 
il n’y en a pas d’autre que lui. 33 L’aimer de tout son cœur, de toute 
son intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme 
soi-même, vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de sa-
crifices. » 34 Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque judicieuse, 
lui dit : « Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » Et personne n’osait 
plus l’interroger.

MÉDITATION SUR L’ÉVANGILE : 
La relation à laquelle Dieu m’appelle est une relation d’Alliance. Je 
peux prendre un moment pour accueillir ce projet d’Alliance qu’il a 
pour moi, le regard d’amour qu’il porte sur moi, la miséricorde dont 
il témoigne à mon égard au-delà de tous mes manques d’amour

Je regarde en face mes petitesses, mes manques d’amour 
envers Dieu, les autres ou moi-même.

Écoute, Israël : Me suis-je mis à l’écoute du Seigneur ? Suis-je 
vraiment en relation avec lui ? 

Le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur : Dieu est-
il l’Unique dans ma vie ? Des personnes ou des activités 
prennent-elles le pas sur mon amour de Dieu ? Ai-je d’autres 
dieux que Dieu ? 

L’aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute 
sa force : mon cœur désire-t-il Dieu ? Est-ce que je nourris 
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ma compréhension de Dieu, de la foi, de la Bible, par des 
lectures et de la formation ? Est-ce que je mets ma force, 
mes talents au service du Dieu d’Amour ?  

Tu aimeras ton prochain... : Suis-je juste dans ma relation 
à autrui ? Suis-je a priori aimant, dans la confiance ? Quelle 
place est-ce que je donne au service de l’autre ? Et au pardon 
? L’amour de mon prochain va-t-il jusqu’à lui partager le cœur 
de ce qui fait ma vie : l’amour de Dieu ? 

... comme toi-même : quel est mon regard sur moi-même ? 
Est-ce que je m’aime... trop ou trop peu ?

POUR ALLER PLUS LOIN
« Nous avons demandé pardon pour les péchés dont nous avons 
honte, tout en intercédant pour les victimes du mal. Nous avons 
appelé nos péchés par leur nom : contre la paix, contre la création, 
les peuples indigènes, les migrants, les enfants, les femmes, les 
pauvres, l’écoute et la communion. »

Pour une Église synodale : communion, participation, mission n°6

Seigneur, tu connais notre faiblesse, 
Mais sans te lasser, tu viens à notre secours. 

Donne-nous de savoir le reconnaitre dans la joie, 
Et de trouver dans ton amour 

La force de vivre comme tes fils. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur

Oraison - n°122 - Rituel sacrement de pénitence et de réconciliation

« NOUS AVONS BESOIN D’ÊTRE AIMÉS  
D’UN AMOUR UNIQUE »  
UNE PAROLE DE MGR ALFRED ANCEL
« Quand je suis avec quelqu’un, je tâche de l’écouter, jusqu’à ce 
que j’aie découvert comment Dieu l’a aimé dans sa vie. Ensuite, 
j’essaye de lui montrer ces signes de l’amour. Tout seul, nous n’ar-
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rivons pas à les découvrir ; nous avons besoin qu’un autre nous 
les montre. Être aimé comme tout le monde, ça ne nous suffit pas ; 
nous avons besoin d’être aimés d’un amour personnel, comme si 
nous étions seuls au monde ; nous avons besoin d’être aimés d’un 
amour unique, de sorte que personne n’a été aimé par Lui de la 
même manière que nous. Nous avons besoin de savoir qu’il nous a 
aimés sans illusion, en connaissant notre misère jusqu’au fond, en 
sachant d’avance tous les péchés que nous commettrions. Nous 
avons besoin de sa patience ; nous avons besoin de son pardon ;  
nous avons besoin de son amitié ; par-dessus tout, nous avons 
besoin qu’il nous fasse confiance ! »

Mgr Alfred Ancel - www.leprado-france.fr/le-message-de-noel-2024/

LE PARDON EST UN DON DE L’ESPRIT SAINT
« Le pardon n’est pas le fruit de 
nos efforts, mais c’est un cadeau, 
c’est un don de l’Esprit Saint, qui 
nous comble de la fontaine de 
miséricorde et de grâce qui jaillit 
sans cesse du cœur grand ouvert 
du Christ crucifié et ressuscité. En 
second lieu, il nous rappelle que ce n’est que si nous nous laissons 
réconcilier dans le Seigneur Jésus avec le Père et avec nos frères 
que nous pouvons être vraiment dans la paix. Et cela, nous l’avons 
tous ressenti dans le cœur quand nous allons nous confesser, avec 
un poids sur l’âme, un peu de tristesse ; et quand nous recevons le 
pardon de Jésus nous sommes en paix, avec cette paix de l’âme si 
belle que seul Jésus peut donner, seulement Lui. »

Pape François audience générale, 19 février 2014
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VIVRE LE SACREMENT  
DE PARDON ET DE RÉCONCILIATION  

AVEC UN PRÊTRE
�S’ACCUEILLIR MUTUELLEMENT EN ÉGLISE,  
DEVANT DIEU
Je peux dire, par exemple : « Père, bénissez-moi parce que j’ai 
péché » puis faire ensuite le signe de la croix. 

Je peux ensuite choisir de commencer par la prière du Je confesse 
à Dieu qui exprime la dimension ecclésiale de la démarche.

RECONNAÎTRE L’AMOUR DE DIEU QUI ME SAUVE  
ET VEUT ME RELEVER SANS CESSE.

RECONNAÎTRE CE QUI M’ÉLOIGNE DE DIEU,  
DES AUTRES, DE MOI-MÊME. DIRE MES PÉCHÉS.
Je peux dire ce que je voudrais changer dans ma vie pour vaincre 
les vrais obstacles à une rencontre avec Dieu avec les autres.

L’ACTE DE CONTRITION
Lorsque j’ai fini d’exprimer ce que je dois convertir en moi, je peux 
dire l’acte de contrition qui signifie combien je regrette et combien 
j’ai le désir réel et profond de changer, avec la grâce de Dieu.

ACCUEILLIR L’ABSOLUTION
Le prêtre me donnera ensuite l’absolution sacramentelle qui est 
la manifestation de la Miséricorde de Dieu qui me pardonne tous 
mes péchés. Il peut me donner une pénitence, c’est-à-dire un acte 
que j’aurai à poser devant Dieu pour confirmer mon intention de 
changer. 
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JE CONFESSE À DIEU 
 
Je confesse à Dieu tout-puissant,  
je reconnais devant vous frères et sœurs , 
que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission.  
Oui, j’ai vraiment péché.  
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge 
Marie, les anges et tous les saints,  
et vous aussi frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

ACTE DE CONTRITION
 
Père, Dieu de tendresse et de miséricorde, 
j’ai péché contre Toi et mes frères.  
Je ne suis pas digne d’être appelé ton enfant 
mais près de Toi se trouve le pardon. 
Accueille mon repentir.  
Que ton Esprit me donne la force de vivre  
selon ton amour. 
Par Jésus Christ, ton Fils Notre Seigneur.  
Amen.



26

CHEMIN DE CROIX 
En entrant dans ce chemin de Croix, demandons la grâce de nous 
unir plus intimement au mystère de la Passion de Jésus, ce « 
jusqu’au bout » de l’amour qu’il a vécu pour chacun de nous. 

DES ESPÉLUGUES

 1ÈRE STATION  
JÉSUS EST CONDAMNÉ  

À MORT

 Jésus sortit dehors, portant la 
couronne d’épines et le man-
teau de pourpre. Pilate dit à la 
foule : «Voici l’Homme !»

Lorsqu’ils le virent les grands 
prêtres et les gardes vocifé-
rèrent, disant : «Crucifie-le ! 
Crucifie-le !... « Alors il le leur li-
vra pour être crucifié.

Toi qui es l’innocence même, te voi-
là Jésus au rang des accusés. Que 
peut dire l’Agneau pour sa défense ? 
Rien, si la vérité ne veut être enten-
due. On se moque de toi, on t’insulte 
et te maudit. Toi, tu ne dis rien. 

Nous te prions Seigneur pour tous 
ceux qui sont victimes de la calom-
nie, du jugement hâtif ou malhon-
nête. Pardonne-nous chacune de 
nos critiques ou paroles blessantes, 
et fais que nous soyons de ceux qui 
cherchent la vérité et la bonté. 

2ÈME STATION 
JÉSUS EST CHARGÉ  

DE SA CROIX

  Ils se saisirent de Jésus, et il 
sortit, portant sa croix...

 «Ma vie, nul ne la prend, mais 
c’est Moi qui la donne.»

Jésus, on te charge de la croix, cet 
instrument ignoble de supplice. Ton 
corps et ton esprit déjà souffrants 
sont chargés d’un poids et d’une 
humiliation de plus. Pourquoi ne te 
rebelles-tu pas ? Plus surprenant 
encore, tu embrasses la croix, au 
sens propre de la prendre dans tes 
bras, volontairement. 

Nous te prions Seigneur pour tous 
ceux qui se dépensent par amour 
au service des autres au dépends 
d’eux-mêmes. N’est-ce pas là la 
marque de l’amour ? Pardonne-nous 
nos manquements au service des 
autres et de l’amour du prochain 
par peur de la souffrance, et fais que 
nous soyons de ceux qui chaque jour 
s’offrent pour les autres. 
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3ÈME STATION 

JÉSUS TOMBE POUR  
LA PREMIÈRE FOIS

  «Lui qui était dans la condi-
tion de Dieu n’a pas jugé bon 
de revendiquer son droit d’être 
traité à l’égal de Dieu. Mais au 
contraire, il s’est abaissé lui-
même en devenant obéissant 
jusqu’à mourir et à mourir sur 
une croix.»

Jésus, ton humanité n’est pas 
feinte, elle n’est pas une mascarade. 
Tu es homme, tu es faible, exténué, 
tu tombes sous le poids de la croix. 
Cette croix qui est chargée de nos 
péchés. Ce sont nos péchés qui te 
font tomber, le plus grave de ceux-
ci étant l’indifférence. 

Nous te prions Seigneur pour tous 
ceux qui te sont indifférents, qui 
vivent leur vie sans t’aimer bien que 
te connaissant. Apprends-nous à 
t’aimer, et à mépriser tout ce qui 
pourrait nous séparer de toi. 

4ÈME STATION 
JÉSUS RENCONTRE  

SA MÈRE

Siméon avait dit à Marie : «Vois, 
ton Fils qui est là, provoquera la 
chute et le relèvement de beau-
coup en Israël. Il sera un signe 
de division. Et toi-même, ton 
cœur sera transpercé par une 
épée. Ainsi seront dévoilées les 
pensées secrètes d’un grand 

nombre»

Marie est là, qui vit la Passion de son 
Fils. Elle n’en est pas la spectatrice, 
elle s’y unit de tout son cœur, de tout 
son être, comme une mère souffre 
de la souffrance de son enfant. Ce 
faisant, elle est là, bien présente et 
bien aimante. 

Nous te prions Seigneur pour nos 
proches qui vivent une situation 
de détresse particulière. Apprends 
nous Marie à nous tenir présent et à 
continuer à aimer les personnes qui 
sont dans la souffrance. 

5ÈME STATION 
SIMON DE CYRÈNE AIDE  

JÉSUS À PORTER SA CROIX

«Comme ils l’emmenaient, ils 
mirent la main sur un certain 
Simon de Cyrène qui revenait 
des champs et ils le chargèrent 
de la croix pour la porter derrière 
Jésus».

C’est dans son quotidien que Simon 
a été interpellé pour se joindre à Jé-
sus. Deux options pour lui : refuser, 
mais devoir quand même obtempé-
rer à l’ordre des soldats ; ou bien se 
laisser toucher par la faiblesse de 
Jésus et prendre sa part de sa souf-
france. 

Nous te remercions Seigneur pour 
tous ceux qui ont pour nous été des 
Simon de Cyrène, apprend nous à ne 
pas refuser la Croix mais à la porter 
avec toi. 
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6ÈME STATION  

VÉRONIQUE ESSUIE  
LA FACE DE JÉSUS

 «Il n’avait ni beauté, ni éclat 
pour attirer nos regards, ni 
apparence pour exciter notre 
amour. Objet de mépris et re-
but de l’humanité, homme de 
douleurs et familier de la souf-
france, comme ceux devant qui 
on se voile la face, il était mépri-
sé et déconsidéré.»

Dans le flot de mépris dont Jésus est 
entouré, une femme est porteuse 
d’une immense délicatesse. Son 
regard se pose non sur l’apparence 
de Jésus défiguré par la souffrance, 
mais sur sa personne même. Elle re-
garde son cœur et en voit toute la 
beauté. 

Nous te prions Seigneur de nous 
faire la grâce de ne pas nous arrêter 
aux apparences et aux a priori, mais 
de chercher en toute personne l’en-
fant bien aimé de ton Père. 

7ÈME STATION  
JÉSUS TOMBE POUR  
LA DEUXIÈME FOIS

 C’est à cause de nos péchés 
que nous tombons. Aussi, Saint 
Paul écrit aux chrétiens de Co-
losses : «Faites mourir ce qui 
en vous appartient à la terre : 
débauches, impuretés, pas-
sions, désirs mauvais et cette 
cupidité qui est une idolâtrie. 

Maintenant, débarrassez-vous 
de tout cela : colère, irritation, 
méchanceté, injures, grossiè-
reté... Plus de mensonge entre 
vous, car vous êtes dépouillés 
du vieil homme et vous avez re-
vêtu l’homme nouveau».

Depuis notre baptême tu nous ap-
pelles Seigneur à vivre en hommes 
et femmes « debout », « relevés », 
tu nous appelles à vivre tout court. 
Chacune de nos chutes a quelque 
chose de terrible. Mais tu ne cesses 
de nous relever et de nous inviter à 
une vie d’amour, à une vie de ressus-
cité. 

Nous te rendons grâce Seigneur 
pour tous ceux que tu relèves de 
leurs chutes. Mets en nous le désir 
de nous laisser renouveler par ta 
miséricorde dans le sacrement de 
réconciliation. 

8ÈME STATION 
JÉSUS S’ADRESSE  
AUX FEMMES QUI  
SE LAMENTENT

Jésus était suivi d’une grande 
foule, entre autres des femmes 
qui se frappaient la poitrine et 
se lamentaient sur lui. Mais se 
retournant vers elles, Jésus dit :  
«Filles de Jérusalem, ne pleurez 
pas sur moi ! Pleurez plutôt sur 
vous-mêmes et sur vos enfants... 
car si l’on a traité ainsi le bois vert, 
qu’en sera-t-il du sec ?»

Ne pas pleurer serait avoir un cœur 
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déshumanisé.  Pleurons-nous 
sur l’humanité lorsqu’elle se perd 
en guerres et massacres ? Pleu-
rons-nous sur nos familles lors-
qu’elles s’éloignent de l’Amour ? 
Dieu, lui, compatit. 

Nous te confions Seigneur toutes les 
victimes de la haine et de la violence. 
Donne-nous Seigneur la grâce de la 
compassion et soif de la justice. 

9ÈME STATION 
JÉSUS TOMBE POUR  
LA TROISIÈME FOIS

Amen, amen, je vous le dis : si le 
grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais 
s’il meurt, il porte beaucoup de 
fruits. 

C’est la troisième chute, celle qui fait 
mal, celle dont ne sait pas si on peut 
se relever, celle qui frôle l’abandon 
et le désespoir. Jésus est traversé 
de tout cela. Mais il ne cesse d’aimer, 
son cœur ne se détourne pas de son 
Père et de l’humanité. Ancrant son 
regard sur son Père, il repart. 

Sois Seigneur la lumière de tous les 
désespérés. Apprends-nous à fixer 
notre regard sur toi, tu es là au milieu 
de nos détresses. 

10ÈME STATION 
JÉSUS EST DÉPOUILLÉ  

DE SES VÊTEMENTS

  Lorsque les soldats eurent cru-
cifié Jésus, ils prirent les vête-
ments et firent quatre parts, 
une pour chaque soldat, et la 

tunique. Or, la tunique était 
sans couture, tissée d’une pièce 
à partir d’en haut. Ils se dirent 
donc entre eux : «Ne la déchi-
rons pas, mais tirons au sort qui 
l’aura».

Jésus se retrouve nu, par appât du 
gain de la part des soldats. La digni-
té de tant de personnes est bafouée 
de la sorte. Tu es uni à chacun Sei-
gneur. 

Permets Seigneur que la dignité 
humaine ne cède pas dans notre 
monde devant l’attrait des inté-
rêts économiques. Apprends-nous 
à préférer le bien d’autrui à notre 
confort et à notre pouvoir d’achat. 

11ÈME STATION 
JÉSUS EST CLOUÉ  

SUR LA CROIX

  «Arr ivés au l ieu appelé 
«Crâne» - ce qui se dit en hé-
breu «Golgotha» - ils l’y cru-
cifièrent et avec lui deux mal-
faiteurs, l’un à droite, l’autre à 
gauche. Et Jésus disait : «Père, 
pardonne-leur, ils ne savent ce 
qu’ils font».

Comment est-il possible, au milieu 
d’une telle souffrance, de penser au 
bien de son bourreau ? Comment 
est-il possible de choisir le pardon ? 

Mets ta paix Seigneur dans tous les 
cœurs blessés. Donne-nous la force 
du pardon qui, seul, libère les cœurs 
du poids de la rancœur.  
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12ÈME STATION 

JÉSUS MEURT  
SUR LA CROIX

 «Il n’y a pas de plus grand amour 
que de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime».

 C’était environ la sixième heure 
quand, le soleil s’éclipsant, l’obs-
curité se fit sur la terre entière 
jusqu’à la neuvième heure. Le 
voile du Sanctuaire se déchira 
par le milieu, et, jetant un grand 
cri, Jésus dit : «Père, en tes 
mains, je remets mon esprit». 
Ayant dit cela, il expira.

Recueillons-nous et adorons Celui qui 
donne sa vie par amour pour nous. 

13ÈME STATION 
JÉSUS EST RENDU  

À SA MÈRE

 «Joseph d’Arimathie, qui était 
disciple de Jésus, demanda 
à Pilate de pouvoir enlever le 
corps de Jésus. Pilate le per-
mit. Nicodème - celui qui pré-
cédemment était venu, de nuit, 
trouver Jésus - vint aussi, ap-
portant un mélange de myrrhe 
et d’aloès d’environ cent livres. 
Ils prirent donc le corps de Jé-
sus et le lièrent de linges, avec 
les aromates selon le mode de 
sépulture en usage chez les 
Juifs». «Et Marie était là...»

Marie tu étais là, comme à l’heure de 
notre mort. Tu es la mère qui pleure 
ou se réjouit pour ses enfants. Re-
cueillant le corps de ton fils, ton cœur 
pourrait être broyé par la douleur. Et 
pourtant, c’est l’espérance qui l’em-
porte, cette lumière qui te donne l’as-
surance d’un après, cette confiance 
dans les paroles de ton fils. 

Prions pour tous ceux qui sont des 
témoins de la vie éternelle auprès 
des personnes endeuillés. Deman-
dons cette grâce de l’espérance en 
la Résurrection. 

14ÈME STATION 
JÉSUS EST MIS  

DANS LE TOMBEAU

 «Au lieu où Jésus avait été cru-
cifié, il y avait un jardin et dans 
le jardin un tombeau neuf dans 
lequel personne n’avait encore 
été mis. A cause de la Prépara-
tion des Juifs, comme le tom-
beau était proche, c’est là qu’ils 
déposèrent Jésus».

Tout a commencé dans un jardin, et 
tout recommence dans un jardin. Ta 
Résurrection Seigneur va poindre 
comme la lueur des premiers rayons 
du soleil, donnant le jour à une nou-
velle création : celle d’une humanité 
dont la vie ne se fracasse plus sur les 
portes de la mort, mais dont l’espé-
rance est celle d’une vie éternelle 
accueillie dès le baptême. 

Te rendant grâce pour cette huma-
nité nouvelle, nous te demandons 
Seigneur de poser chacun de nos 
choix de vie en vue de la vie éternelle 
à laquelle tu nous appelles.
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LES SIGNES DE LOURDES
ALLER BOIRE À LA SOURCE ET VOUS Y LAVER

Boire et se laver sont les deux gestes réalisés à Lourdes, à l’invita-
tion de la Vierge Marie.

Cette démarche a commencé juste après le 25 février 1858, le jour 
où la Vierge Marie a indiqué à sainte Bernadette l’endroit où creuser 
pour trouver la source.

C’est à cette source, qui coule au fond de la Grotte, que Notre-
Dame de Lourdes nous invite à venir « boire et nous y laver ».

LE GESTE DE L’EAU AUX PISCINES
• �Des hospitaliers et hospitalières vous accueillent  aux piscines où 

le bain est à nouveau proposé les piscines sont ouvertes de 9h à 
11h30 et de 14h à 17h

• �Vous pouvez accomplir également la démarche personnelle de 
boire et vous laver le visage avec l’eau de la source qui coule aux 
dix-huit fontaines situées à côté de la Grotte. Le nombre dix-huit 
nous rappelle le nombre des apparitions.

PRIER AVEC UN CIERGE
Allumer un cierge pour confier à la Vierge Marie toutes nos inten-
tions, la flamme qui brûle, prolonge notre prière

C’est le 19 février 1858, que Bernadette s’est rendue à la Grotte 
pour la première fois avec un cierge et c’est le 7 avril, mercredi de 
Pâques, que la flamme du cierge qu’elle tenait en main, lui a léché 
les doigts sans les brûler.
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Seigneur Jésus, lumière du monde, je te présente ce cierge.  
Qu’il symbolise mon désir de te faire l’offrande de ma vie.  
Réchauffe mon cœur, brûle tout égoïsme.  
Que ce cierge symbolise mes prières pour ma famille,  
mes collègues, mes amis, ma paroisse, tous ceux  
qui ont demandé que je prie pour eux en ce lieu béni.  
Que ta lumière illumine le monde entier.

PRIER AVEC SON DIZAINIER 

QU’EST-CE QU’UN DIZAINIER ? 
L’origine ce sont les dix grains du chapelet que les chrétiens  
récitent pour confier leur prière à l’intercession de Marie. Il est  
utilisé pour aider à la prière.

COMMENT FABRIQUER UN DIZAINIER ? 
Rien de plus facile : enfiler dix perles sur une corde 
fine et solide, et boucler le tout avec une croix aux 
goûts et couleurs de chacun.

La corde est le fil qui relie les perles. Quel est le 
fil de ma vie ? Quel est le fil qui me relie à d’autres, 
à la Création, au Seigneur ?

La perle est précieuse comme celle de l’Évangile (« Le 
Royaume des cieux est comparable à un négociant qui recherche 
des perles fines. Ayant trouvé une perle de grande valeur, il va 
vendre tout ce qu’il possède et il achète la perle. » Mt 13,45-46).  

« �Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;  
de qui aurais-je crainte ?  
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;  
devant qui tremblerais-je ? » 

Ps 26,1
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À quoi renoncerais-je pour garder la perle à laquelle je tiens 
par-dessus tout ?

La croix rappelle celle de mon baptême. Le Christ est-il mon pre-
mier de cordée ? Vers quel sommet m’emmène-t-il ?

DES IDÉES POUR PRIER AVEC LE DIZAINIER
Dix visages : Pour chaque perle je pense à quelqu’un que j’ai ren-
contré dans la journée, ou pour qui je veux prier.

Dix joies : une rencontre, un cadeau, un plaisir, une réussite, 
un projet. « Marie gardait toutes ces choses dans son cœur » dit  
l’Évangile.

Dix mercis : pour tout ce que j’ai reçu des autres, de la création, 
et de Dieu.

Dix pardons : pour ce regard détourné, ce mot 
de trop, cette pensée méchante, cette minute 
de haine, ce manque d’amour ou de confiance… 
pardon Seigneur. « Sainte Marie, prie pour nous, 
pauvres pécheurs ».

Dix pensées : mon cœur fait le tour de la pla-
nète, de « notre maison commune » et dix fois 
je pense à un pays, à un peuple, à des créa-
tures, à un évènement que je confie à Marie.

Dix « Je vous salue » : je récite lentement la 
prière à Marie. Pour chacune, je peux avoir une 
intention, un regard, une pensée ou contem-
pler Marie dans un évènement de sa vie (l’an-
nonciation, la visitation, la nativité, la fuite en 
Égypte...). 

AVEC MARIE, JE REDIS OUI AU SEIGNEUR.
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ORDINAIRE DE LA MESSE

MESSE DE SAINTE ODILE – KYRIE 
AL67 - P. Robert

Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guérir et sauver 
tous les hommes, 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.

Ô Christ, venu dans le monde appeler tous les pécheurs,

Prends pitié de nous, prends pitié de nous.

Seigneur, élevé dans la gloire du Père où tu intercèdes 
pour nous, 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.

MESSE DU PARTAGE - GLORIA
AL 23-09 - P. & E. Daniel

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, 
nous t’adorons, nous te glorifions, 
nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 
toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 

CARNET DE CHANTS
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toi qui es assis à la droite du Père, 
prends pitié de nous. 
Car toi seul es Saint, 
toi seul es Seigneur, 
toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
dans la gloire de Dieu le Père. Amen.

MESSE DE SAINTE ODILE – SANCTUS
AL67 - P. Robert

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur,  
Dieu de l’univers !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux !

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux !

MESSE DE SAINTE ODILE – AGNUS DEI
AL67 - P. Robert

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix.
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CHANTS POUR LE RASSEMBLEMENT

C’EST JÉSUS QUI NOUS RASSEMBLE 
D 22-99 - J.-P. Lécot

/ 	R C’est Jésus qui nous rassemble !  
C’est Jésus notre Sauveur ! 
En Église, tous ensemble,  
demeurons corps du Seigneur ! 
C’est Jésus qui nous rassemble !  
C’est Jésus notre Sauveur !

1.	 Dieu immense et Dieu si proche,  
le Seigneur est avec nous. 
Dieu fait chair en notre monde,  
le Seigneur est avec nous. 
Fils de l’homme, notre frère,  
le Seigneur est avec nous.

2.	 Envoyé vers les plus pauvres,  
le Seigneur est avec nous. 
Partageant toute misère,  
le Seigneur est avec nous. 
Pour montrer l’amour du Père,  
le Seigneur est avec nous.

3.	  Pain de vie, vraie nourriture,  
le Seigneur est avec nous. 
Pain rompu pour notre monde,  
le Seigneur est avec nous. 
Pain de Dieu pour toute route,  
le Seigneur est avec nous.
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4.	 Dieu lumière en nos ténèbres,  

le Seigneur est avec nous. 
Dieu de grâce, Dieu fidèle,  
le Seigneur est avec nous. 
Pour la joie de son Église,  
le Seigneur est avec nous.

EGLISE DU SEIGNEUR
K128 - J.-P. Lécot

/ 	R Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel, 
Peuple de Dieu sauvé dans le sang du Christ, 
Peuple de baptisés, Église du Seigneur, louange 
à toi !

1.	 Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi, Marie, comblée de grâce, 
humble servante nous montrant sa foi dans 
l’Éternel !

2.	 Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le temps de sa visite : 
chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu pour te 
sauver !

3.	 Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi la croix du Fils unique : 
dans sa tendresse, Dieu nous a sauvés en Jésus 
Christ !
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SEIGNEUR, RASSEMBLE-NOUS

D 87 – D. Ombrie

/ 	R Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton 
amour.

1.	 Nos fautes nous séparent, ta grâce nous unit. 
La joie de ta victoire éclaire notre nuit.

2.	 Tu es notre espérance parmi nos divisions, 
plus haut que nos offenses s’élève ton pardon.

3.	 Ta croix est la lumière qui nous as rassemblés : 
Ô joie de notre terre, Tu nous as rachetés.

4.	 La mort est engloutie, nous sommes délivrés. 
Qu’éclate en nous ta vie, Seigneur, ressuscité.

À L’IMAGE DE TON AMOUR
X971 – S. Temple

1.	 Seigneur Jésus, Tu nous as dit : 
«Je vous laisse un commandement nouveau : 
mes amis, aimez-vous les uns les autres. 
Écoutez mes paroles et vous vivrez».

2.	 Devant la haine, le mépris, la guerre, 
devant les injustices, les détresses, 
au milieu de notre indifférence, 
ô Jésus, rappelle-nous ta Parole.

/ 	R Fais-nous semer ton Évangile, 
fais de nous des artisans d’unité. 
fais de nous des témoins de ton pardon 
à l’image de ton amour.
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3.	 Tu as versé ton sang sur une croix, 

pour tous les hommes de toutes les races, 
apprends-nous à nous réconcilier, 
car nous sommes tous enfants d’un même Père.

CRIEZ DE JOIE, PAUVRES DE CŒUR 
IEV 15-11 – Communauté de l’Emmanuel

/ 	R Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici 
pour vous le Sauveur.

1.	 Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme 
exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, 
car ils verront Dieu.

2.	 Tournez les yeux, regardez notre Dieu, qui le 
contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond, voyez le 
Seigneur est bon !

3.	 Heureux celui qui prend refuge en Dieu, qui le 
choisit ne manquera de rien. 
Écoute-le et recherche la paix, en lui, fais ce qui est 
bien.
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RÉVEILLE LES SOURCES

G 548 – J. Akepsimas

/ 	R Réveille les sources de l’eau vive, 
qui dorment dans nos cœurs, 
Toi, Jésus qui nous délivres, 
Toi, le don de Dieu.

1.	  Au passant sur la route, tu demandes un verre d’eau, 
Toi, la source de vie.

2.	  Au passant sur la route, tu demandes un mot d’espoir, 
Toi, parole qui libère.

3.	 Au passant sur la route, tu demandes une lumière, 
Toi, soleil de vérité.

4.	 Au passant sur la route, tu demandes une amitié, 
Toi, l’amour venu du Père.

5.	 Au passant sur la route, tu demandes un peu de pain, 
Toi, festin des affamés.

6.	 Au passant sur la route, tu demandes un cri de joie, 
Toi, Jésus ressuscité.

PEUPLE DE LUMIÈRE
/ 	R Peuple de lumière, baptisé pour témoigner 

Peuple d’Evangile, appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu pour les vivants

1.	 Vous êtes l’Evangile pour vos frères​ 
​Si vous gardez ma parole​ 
Pour avancer dans la vérité,​​​​​ 
Bonne nouvelle pour la terre !​​
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2.	 Vous êtes l’Evangile pour vos frères 

Si vous suivez mon exemple,​ 
Pour demeurer dans la charité​ 
Bonne nouvelle pour la terre !

3.	 Vous êtes l’Evangile pour vos frères; 
Si vous marchez à ma suite 
Pour inventer le don et la joie ; 
Bonne nouvelle pour la terre !

CHRIST AUJOURD’HUI NOUS APPELLE
/ 	R Christ, aujourd’hui nous appelle.  

Christ aujourd’hui nous envoie 
Vive le Seigneur qui nous aime.  
Dieu nous donne sa joie (bis)

1.	 Ses chemins vous conduisent vers la vie 
Partez loin, l’aventure est infinie 
Vous serez ses témoins 
Vous qu’il nomme ses amis

2.	 Ses chemins sont amour et vérité 
Le bon grain, Dieu lui-même l’a semé 
Vous serez ses témoins 
La parole va germer

3.	 Ses chemins vous libèrent de la peur 
Dieu soutient les disciples du Sauveur 
Vous serez ses témoins 
Sur les pas du Serviteur
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QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE

1.	 Tu viens sauver tes enfants égarés 
Que ma bouche chante ta louange 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour 
Que ma bouche chante ta louange 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi 
Que ma bouche chante ta louange 
Seigneur, tu entends le son de leur voix 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué)

/ 	R Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur 
Sois loué pour tous tes bienfaits 
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur 
Ton amour inonde nos cœurs 
Que ma bouche chante ta louange

2.	  Seigneur, tu as éclairé notre nuit 
Que ma bouche chante ta louange 
Tu es lumière et clarté sur nos pas 
Que ma bouche chante ta louange 
Je te rends grâce au milieu des nations 
Que ma bouche chante ta louange 
Seigneur, en tout temps, je fête ton nom 
Que ma bouche chante ta louange 
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CHANTS POUR LA COMMUNION

PRENEZ ET MANGEZ
IEV 16-13 - A. Broeders

/ 	R Prenez et mangez, ceci est mon corps ! 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs, vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie.

1.	 Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du 
fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

2.	 Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez 
en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !

3.	 Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous !
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VENEZ, APPROCHONS-NOUS

D74-15 - A. Dumont

/ 	R Venez approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle,  
nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.

1.	 La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
elle a dressé la table, elle invite les saints :  
Venez boire à la coupe !” Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !” 

2.	 Par le pain et le vin reçus en communion,  
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.  
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu,  
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.

3.	 Rayonne et resplendis, Église du Seigneur,  
Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité !  
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie !

EGO SUM PANIS VIVUS 
I. Ravelli

/ 	R Ego sum Panis vivus, 
Ego sum Panis vivus, 
qui de cælo, qui de cælo, 
de cælo descendi.

1.	 Tu donnais à ton peuple une nourriture d’ange, 
tu envoyais du ciel un pain tout préparé sans effort, 
un pain qui comblait tous les goûts : 
ta miséricorde est intervenue et les a guéris.
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2.	 Substance qui révélait ta douceur envers tes enfants 

qui servait le désir de chacun 
et s’accordait à ses vœux : 
ta Parole, Seigneur, elle qui guérit tout.

3.	 Seigneur, c’est un bienfait à ton peuple 
en réponse à sa faim dévorante 
il possédait un signe de salut, 
qui leur rappelait ta Loi.

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ
D 68-39 – B. Ben

/ 	R Devenez ce que vous recevez,  
devenez le corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez,  
vous êtes le corps du Christ.

1.	 Baptisés en un seul Esprit, 
nous ne formons tous qu’un seul corps, 
abreuvés de l’unique Esprit, 
nous n’avons qu’un seul Dieu et Père.

2.	 Rassasiés par le pain de Vie, 
nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme, 
fortifiés par l’amour du Christ, 
nous pouvons aimer comme il aime.

3.	 Purifiés par le sang du Christ, 
et réconciliés avec Dieu, 
sanctifiés par la vie du Christ, 
nous goûtons la joie du Royaume.
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4.	 Rassemblés à la même table, 

nous formons un peuple nouveau : 
bienheureux sont les invités 
au festin des Noces éternelles.

5.	 Appelés par Dieu notre Père 
à devenir saints comme lui, 
nous avons revêtu le Christ, 
nous portons la robe nuptiale.

6.	 Envoyés par l’Esprit de Dieu 
et comblés de dons spirituels, 
nous marchons dans l’amour du Christ, 
annonçant la Bonne Nouvelle.

DIEU NOUS INVITE À SON FESTIN
IEV 12-10 - P. Lemoine

/ 	R Dieu nous invite à son festin,  
Table où lui-même se donne, 
Voici le pain pour notre faim,  
source de vie éternelle.

1.	 Approchez-vous pleins d’allégresse, 
ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; 
en son amour, en sa tendresse, 
Il vous appelle ses enfants.

2.	 Venez à Lui dans la confiance, 
abandonnez tous vos soucis, 
et livrez-vous pleins d’espérance, 
car c’est Lui qui vous a choisis.
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3.	 Jésus a rendu témoignage 

par son offrande sur la Croix ; 
Il donne sa vie en partage 
à qui L’accueille dans la foi.

4.	 Verbe de Dieu, splendeur du Père, 
Il est le pain qui vient du Ciel ; 
recevez-Le en ce mystère, 
brûlez en l’Amour éternel.

5.	 Il fait triompher sa puissance 
en la faiblesse des petits ; 
Il met en eux sa ressemblance, 
les attirant vers l’infini.

6.	 Du cœur du Christ a jailli l’eau vive 
qui désaltère toute soif ; 
l’Esprit de Dieu qui nous anime 
et qui nous comble de sa joie. 

CHANTS A MARIE

AVE MARIA 
de Lourdes

Ô, Vierge Marie, le peuple chrétien, 
à Lourdes vous prie, chez vous il revient.

Ave. Ave, Ave Maria !

Et qu’une chapelle bâtie en ce lieu 
aux hommes rappelle qu’il faut prier Dieu.

Marie est venue chez nous dix-huit fois 
l’enfant qui l’a vue est digne de foi.
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ECCE ANCILLA DOMINI 

I. Ravelli

/ 	R Ecce ancilla Domini, Ave, Ave Maria ! 
Ecce ancilla Domini, Ave, Ave Maria !

1.	 Le silence, Marie, est l’écrin de ton espérance. 
Ne crains pas : Dieu se penche sur toi.  
Le salut vient combler ta prière.

2.	 Hâte-toi, ô Marie, car le monde attend ta réponse. 
Te voici : dans la joie, humblement, 
la servante choisit la confiance.

3.	 Ta demeure, Marie, se revêt d’une aube nouvelle : 
Par ton oui, par le don de l’Esprit, 
La Lumière s’incarne à son ombre.

4.	 Tu rayonnes, Marie, le Seigneur avec toi nous 
appelle. 
Nous voici ! Accueillons le Sauveur, 
Il prend Corps dans l’amour pour nos frères !

MAGNIFICAT –  
LE SEIGNEUR FIT POUR MOI DES MERVEILLES

Z(NT)1 – A. Gouzes

/ 	R Le Seigneur fit pour moi des merveilles, 
et mon cœur exulte de joie ! 
En ma chair s’accomplit la promesse, 
alléluia, alléluia !

1.	 Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 
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Il s’est penché sur son humble servante : 
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

2.	  Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est son nom ! 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent.

3.	 Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles.

1.	 Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour.

2.	 De la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa descendance à 
jamais. 
Gloire au Père, au Fils au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles, Amen ! 

CHANTS DE MEDITATION

MON ÂME SE REPOSE
J. Berthier

/ 	R Mon âme se repose en paix sur Dieu seul ; 
de lui, vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, 
se repose en paix.
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HEUREUX QUI S’ABANDONNE À TOI

Presses de Taizé

/ 	R Heureux qui s’abandonne à Toi, ô Dieu 
dans la confiance du cœur. 
Tu nous gardes dans la joie, 
la simplicité, la miséricorde.

JÉSUS LE CHRIST
DEV 586 – J. Berthier

/ 	R Jésus le Christ, lumière intérieure, 
ne laisse pas mes ténèbres me parler. 
Jésus le Christ, lumière intérieure, 
donne-moi d’accueillir ton amour.

DANS NOS OBSCURITÉS
DEV 582 – J. Berthier

/ 	R Dans nos obscurités, allume le feu qui ne 
s’éteint jamais, 
qui ne s’éteint jamais. 
Dans nos obscurités, allume le feu qui ne 
s’éteint jamais, 
qui ne s’éteint jamais.

LA TÉNÈBRE N’EST POINT TÉNÈBRE
DEV 47-03 – J. Berthier

/ 	R La ténèbre n’est point ténèbre devant Toi : 
la nuit comme le jour est lumière.
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Ô MA JOIE ET MON ESPÉRANCE

DEV 587 – J. Berthier

/ 	R Ô ma joie et mon espérance, le Seigneur est 
mon chant, 
c’est de Lui que vient le pardon, 
en Lui j’espère, je ne crains rien. 
En Lui j’espère, je ne crains rien.

NOUS TE RENDONS GRÂCE
M 58 – C.-E. Hauguel

/ 	R Nous te rendons grâce pour tant de tendresse : 
Tu donnes l’eau vive, par ton cœur transpercé. 
Nous te bénissons pour tant de merveilles : 
Tu donnes la vie, Tu donnes l’Esprit.

1.	 Dieu, c’est toi mon Dieu, c’est toi que je cherche, 
toute ma chair après toi languit. 
Je veux ton amour pour guider ma vie, 
mon âme a soif, a soif de toi.

2.	 Mes lèvres diront sans fin ton éloge, 
toute ma vie je veux te bénir. 
Je veux à ton Nom élever les mains, 
mon âme a soif, a soif de toi.

3.	 Quand je songe à toi, quand j’espère en toi, 
quand je t’appelle toujours tu réponds. 
Alors je jubile, en paix sous tes ailes, 
mon âme a soif, a soif de toi.
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JE VIENS VERS TOI, JÉSUS

IEV 12-21 – B. Ben

1.	 Comme l’argile se laisse faire 
entre les mains agiles du potier, 
ainsi mon âme se laisse faire, 
ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu.

/ 	R Je viens vers toi, Jésus. 
Je viens vers toi, Jésus.

2.	 Comme une terre qui est aride 
ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère, 
qui croit en toi n’aura plus jamais soif.

3.	 Comme un veilleur attend l’aurore 
ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe, 
une lumière allumée sur mes pas.

MON PÈRE, JE M’ABANDONNE À TOI
DEV 44-69 – J.-F. Leost

1.	 Mon père, mon père, je m’abandonne à toi, 
fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses je te remercie 
je suis prêt à tout, j’accepte tout.

/ 	R Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi ! 
Car tu es mon Père, je me confie en toi !
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2.	 Mon père, mon père, en toi je me confie, 

en tes mains je mets mon esprit. 
Je te le donne le cœur plein d’amour, 
je n’ai qu’un désir : t’appartenir.

EN TOI, SEIGNEUR, MON ESPÉRANCE
G 45-35 – C.-C. Scholefield

1.	 En toi Seigneur, mon espérance, 
sans ton appui, je suis perdu. 
Mais rendu fort par ta puissance, 
je ne serai jamais déçu.

2.	 Sois mon rempart et ma retraite, 
mon bouclier, mon protecteur. 
Sois mon rocher dans la tempête, 
sois mon refuge et mon sauveur.

3.	 Lorsque du poids de ma misère 
ta main voudra me délivrer ; 
sur une route de lumière, 
d’un cœur joyeux, je marcherai.

4.	 De tout danger, garde mon âme, 
je la remets entre tes mains, 
de l’ennemi qui me réclame, 
protège-moi, je suis ton bien.
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C’ÉTAIT NOS PÉCHÉS QU’IL PORTAIT

ZL(NT) 8-1 – J. Gelineau

C’est pour nous que le Christ a souffert.

Il nous a montré le chemin 
pour que nous allions sur ses traces. 
Par ses souffrances nous sommes guéris.

Il n’avait pas commis de faute, 
on n’a trouvé dans ses paroles aucun mal ; 
insulté sans rendre l’insulte, 
maltraité sans faire de menaces, 
il s’en remettait à qui juge avec justice. 
Par ses souffrances nous sommes guéris.

C’était nos péchés qu’en son propre corps, 
il portait sur le bois ; 
afin que morts à nos péchés 
nous vivions pour la justice. 
Par ses souffrances nous sommes guéris.
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OFFRIR UNE MESSE
Chaque messe est célébrée pour 
l’Église et pour le monde entier. Pour les 
fidèles qui le souhaitent, il est possible 
de confier au prêtre une intention 
particulière : remercier Dieu, prier pour 
un défunt, un malade, un jeune couple, 
un baptisé ou un nouveau prêtre…

Demander qu’une messe soit célébrée 
à une intention particulière, c’est 
demander les grâces de la messe pour 
ceux pour qui l’on prie. C’est aussi un acte 
de partage envers les prêtres du diocèse.

En effet, depuis les premiers chrétiens, 
cette intention est accompagnée d’une 
offrande. Ce don n’est pas le paiement 
d’une célébration, car une messe n’a pas 
de prix, mais il est destiné à assurer 
la vie matérielle des prêtres en leur 
apportant un complément de revenu.

Pour toutes 
demandes en ligne 
le paiement sera 
effectué par carte 
bancaire

Tout au long du 
Pèlerinage, vous 
pouvez également 
vous rendre à 
la permanence 
du Service des 
Pèlerinages qui 
pourra enregistrer 
votre demande.

Pour faire dire  
une messe : flashez  
le QR Code ci contre
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